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МУКОВИСЦИДОЗ

Муковисцидоз      -    генетическ ое    заболевани е ,    характеризующеес я  
поражение м    желе з    внешней    секреци и ,    кистозны м    перерождение м  
поджелудочно й    желез ы ,    поражением    кишечник а    и    дыхательно й    систем ы  
вследствие закупорки выводящих протоков вязким секретом.

Разрешены :   хле б   ржано й   и   пшеничны й ,   мук а   пшенична я ,   круп ы ,   бобовы е ,  
макаронны е    издели я ,    картофел ь ,    овощ и ,    сухофрукт ы ,    соки ,    плодоовощны е ,  
напитк и ,    мяс о ,    субпродукт ы ,    рыб а ,    яйц а ,    молок о ,    сы р ,    сметан а ,    масл о  
сливочно е ,    масл о    растительно е ,    саха р ,    кондитерски е    издели я ,  
 кака о - порошо к ,    в    меньше й    степен и   -    просты е    углевод ы    ( фрукт ы ,    сладост и ,  
варенье, мед). 

Запрещенных продуктов, для питания больных детей нет.

Нежелательны   дл я    питания    больног о    ребенк а    продукты ,   осложняющи е  
работ у   печен и   и   желч евыводящи х   путе й :   тугоплавки е   жиры ,  жарены е   блюд а ,  
копченост и ,    колбасны е    издели я ,    мясны е    деликатес ы ,    крепки е    бульон ы ,  
 кислы е    и    остры е    блюд а    и    пряност и .    П родукт ы ,   содержащи е    большо е  
количеств о    стабилизаторо в ,    искусственны х    красителе й    и    консерванто в :  
майоне з    промышленног о    производств а ,     фас т - фу д :    чипс ы ,    лимонад ы ,  
 готовы е    сухи е    полуфабрикат ы ,   сладки е    газированны е    напитк и ,   фруктовы е  
напитк и    промышленног о    производств а ,    конфет ы    и    сладост и ,    употребляемы е  
натощак .    П родукт ы ,    усиливающи е      газообразовани е    в    кишечник е :  
цельнозерново й    и    отрубно й    хле б ,    свежа я    и    кисла я          капуст а ,    бобовы е ,  
свекла, орехи, грибы.

Дл я    питани я    ребенк а    необходим о    предусмотреть   дополн ительны е    прием ы  
пищ и   п о   формул е :  "3 + 3". 3   основны х   прием а   пищ и   ( завтра к ,   обе д ,   ужи н )   и  3  
дополнительны х    ( второ й    завтра к ,    полдни к ,    второ й    ужи н ).   Дополнительны е  
прием ы    пищ и    рекомендуетс я    представлят ь    специализированным и  
высокобелковым и    продуктам и    питани я ,    кисломолочным и    продуктам и ,  
 творого м   и   фруктам и .   В   питани и   в  1,5   раз а   увеличиваетс я   количеств о   белка ,  
и в рацион вводятся омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты.

Калорийност ь :   увеличиваетс я    в    1,5    раз а    п о    сравнени ю    с о    здоровы м  
ребенко м    тог о    ж е    возраста .    С уточно е    количеств о    калори й    дл я    ребенк а  
 рас с читываетс я    п о    формул е :   1500   ккал   +   100   ккал,   умноженное   на  
возраст ребенка в годах.                                   

Приготовление: пища готовится на пару, варится, тушится, запекается. 
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