
Уважаемые родители! 

 

Будьте бдительны, закрывайте окна, берегите своих детей,  

не оставляйте одних без присмотра! 

 

 
 

К сожалению, несчастные случаи с выпадением детей из окон 

происходят регулярно во всем мире. Но эти несчастные случаи 

можно предотвратить, соблюдая меры предосторожности. 

Проводите с детьми беседы по безопасности.  

 

Помните, многое зависит от родителей, их внимательности 

и знания элементарных правил безопасности: 

 

— Не оставляйте окна открытыми, поскольку достаточно 

отвлечься на секунду, которая может стать последним мгновением 

в жизни ребенка или искалечить ее навсегда. 

— Не используйте москитные сетки без соответствующей 

защиты окна. Ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно 



опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, 

которая не рассчитана на вес даже годовалого ребенка. 

— Не оставляйте ребенка без присмотра, особенно играющего 

возле окон и стеклянных дверей. 

— Не оставляйте мебель рядом с окном, чтобы ребенок не мог 

взобраться на подоконник. 

— Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой 

мебели, расположенной вблизи окон. 

— Тщательно подбирайте аксессуары на окна. В частности, 

средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы 

должны быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребенок может с 

их помощью взобраться на окно или запутаться в них и 

спровоцировать удушье. 

— Установите на окна блокираторы, препятствующие 

открытию окна ребенком самостоятельно. Существуют различные 

средства обеспечения безопасности окон для детей. Стоимость 

многих из них доступна каждому. 

 

Что делать, если вы увидели, что ребенок выпал из окна? 

 

— Вызовите «скорую помощь» по телефону 03 или с сотового 

103, 112. 

— Не трогайте упавшего с высоты ребенка. Этим вы можете 

еще больше навредить ему. 

— Если пострадавший в сознании, старайтесь до приезда 

медиков поддерживать с ним общение. Оставайтесь рядом и 

прикройте его легкой тканью. 

— Если ребенок без сознания и у него во рту скопились кровь 

или рвотные массы, аккуратно поверните его голову на бок, чтобы 

они вытекли и дыхание не было затруднено. 


